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रामानुजन महा�व�ालय �द�ली �व��व�ालय (�द�व) का एक अंगीभूत महा�व�ालय है।
�व� के महान ग�णत�� म� से एक, �ी�नवास अयंगर रामानुजन का जीवन और काय�
इसका �ेरणा�ोत ह�। महा�व�ालय को इसके पहले च� म� रा�ीय मू�यांकन और
��यायन प�रषद (एनएएसी) से �ेणी ‘‘ए’’ क� मा�यता �ा�त है। यह द��ण �द�ली म�
नेह� �लेस के समीप कालकाजी के ��स� �े� म� ��त है।

महा�व�ालय क� �ापना वष� 1958 म� केवल पांच काय��म� के साथ एक सायंकालीन
पु�ष महा�व�ालय के �प म� �ई। वष� 2010 से �वकास के माग� पर अ�सर रामानुजन
महा�व�ालय म� वष� 2020 म� पया�वरण �व�ान म� �नातक (ऑनस�) का पा��म
शा�मल �कया गया। सं��त इसम� �व�भ� �वषय� म� अंतर�नातक �तर के सोलह
पा��म� क� �श�ा �दान क� जा रही है। आज रा�ीय �श�ा नी�त (एनईपी) 2020

क� अनुशंसा� के अनु�प, महा�व�ालय ब��वषयक अ�ययन एवं अनुसंधान का एक
क� � है, और भ�व�य म� इसम� अ�य �व�भ� �वषय� क� (�म��त) �श�ा को शा�मल करने
हेतु काय� जारी है। अपनी शै��णक �मता और बौ��क पंूजी के बल पर उ�रो�र आगे
बढ़ता �आ यह एक �वावलंबी और आ�म�नभ�र सं�ान क� ग�रमा �ा�त कर चुका है।

�व��व�ालय अनुदान आयोग (यूजीसी) ने वष� 2016 म� रामानुजन महा�व�ालय को
द�न दयाल उपा�याय �ान अज�न और कौशलपूण� मानव �मता एवं उपजी�वका उ�यन
क� � (डीडीयू कौशल क� �) आरंभ करने क� अनुम�त द�, �जसके अंतग�त ब��क�ग काय� और
सॉ�टवेयर �वकास के दो �ावसा�यक पा��म शु� �कये गए।

महा�व�ालय ने अपने रा�ीय �ोत क� � (एनआरसी) क� सहायता से �श�ा मं�ालय क�
वा�ष�क �श�ा पुन�या� काय��म (अ�प�त/एआरपीआईट�) योजना के तहत
मानवा�धकार, पया�वरण एवं नी�तशा�� पर एक पा��म का संचालन �कया है। इस
पा��म को �श�ा मं�ालय के मै�सव ओपन ऑनलाइन कोस (एमओओसी) के �वयं
(एसड��यूएवाइएएम) �लैटफॉम� म� शा�मल �कया गया, �जसम� अनेकानेक ��तभा�गय�
अपना पंजीकरण कराया।

रामानुजन महा�व�ालय समकालीन और कौशल-उ�मुख �वषय� पर �व�भ�
अ�पका�लक �ड�लोमा, स�ट��फकेट और इ�जे�यू�टव �डवेलपम�ट (अ�धकारी �वकास)

काय��म म� �श�ा �दान करता है। इन �वषय� सृजन बा� �वशेष�� के परामश� से
�श�कण करते ह�।
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छा�गण इन पा��म� म� �वशेष अ�भ��च लेते ह� और इनका संचालन पूरे �श�ा स� म�
�कया जाता है। ये पा��म सभी महा�व�ालय� के पूव� एवं वत�मान छा�� के �लए खुले
ह�। इम� से कुछ पा��म पा�चया� को सरल बनाने म� सहायता करते ह�, कुछ छा�� को
उ�तर �श�ा के �लए तैयार करते ह� और कुछ �ावसा�यक �वकास क� ग�त को ती�
भी करते ह�।

महा�व�ालय मु� �श�ा �कूल (एसओएल), नॉन-कॉले�जएट म�हला �श�ा बोड�
(एनसीड��यूईबी) और इं�दरा गांधी रा�ीय मु� �व��व�ालय (इ�नू) का अ�ययन क� �
है, �जनम� �व�भ� पा��म� क� �श�ा द� जाती है। छा�� और �श�क� के आदान-

�दान काय��म� क� �दशा म� एक पहल के �प म�, महा�व�ालय ने �वदेशी
�व��व�ालय� के साथ समझौता �ापन (�ापन�) पर ह�ता�र �कए ह�। यह �द�ली
�व��व�ालय क� �व�ा �व�तार योजना के तहत देश के �र� �े�� म� ��त अ�य उ�
�श�ा सं�ान� के साथ सहयोग क� �दशा म� भी अ�सर है।

वष� 2017 म� �श�ा मं�ालय ने रामानुजन महा�व�ालय म� पं�डत मदन मोहन मालवीय
रा�ीय �श�क एवं �श�ा (पीएमएमएमएनएमट�ट�) योजना के तहत ��त��त �श�ण
�श�ा क� � क� �ापना क� अनुम�त द�।

‘‘खोज, श��, प�रवत�न: एक बेहतर �व� का सृजन’’ के अपने दश�न को साकार करने
के ��त �य�नशील रामानुजन महा�व�ालय को आज देश के सव��े� महा�व�ालय� म�
से एक माना जाता है।



�श�ा मं�ालय (पूव� म�, मानव संसाधन �वकास मं�ालय) ने वष� 2017 म� पं�डत मदन
मोहन मालवीय रा�ीय �श�क एवं �श�ण �मशन  (पीएमएमएमएनएमट�ट�) शु� �कया।
इस अ�भयान के मु�य उ�े�य� म� से एक हमारे देश म� उ�तर �श�ा के �व�भ� सं�ान�
म� �श�ण –अ�ययन क� �� क� �ापना कर �श�क ��श�ण को सुगम बनाना है। इन
�श�ा-�श�ण क� �� (ट�एलसी) को एक �ायी आधार पर शै��णक ���या� क� �श�ा
को बढ़ावा देने, और �वधा क� ��त पा��म क� काय� �णाली का गठन तथा
महा�व�ालय� व �नातको�र �वभाग� म� �श�क� के �लए उपयोग हेतु �श�ा क� नई
साम��य� (ई-�वषय समेत) का सृजन करने का काय� स�पा गया है। इसके पीछे �र���
यह है �क व�तुपरक �व�ेषण एवं मू�यांकन तथा सृजना�मक �च�तन को बढ़ावा देते और
�वषय क� ��त �वकास के शोध को सुगम बनाते �ए ट�एलसी  �श�ण -��श�ण क�
���या को ग�त द�गे। उ�ह� �े�ीय ��� से साधनहीन �े�� म� अ�यापन कर रहे �श�क� से
संपक�  करने को �ो�साहन भी �दया जाता है। पं�डत मदन मोहन मालवीय रा�ीय �मशन
महज सूचना व �ान के �सारक क� बजाय एक �श�क क� भू�मका और काय�कलाप� म�
सुधार लाने पर बल देता है ता�क वह व�तुपरक �व�ेषण एवं मू�यांकन तथा सूचना सं�ह
और �व�ेषण क� �मता, सोचने तथा उपल� �ोत� व �व-�श�ा क� �व� उ�मुख
�ड�जटल ���या� क� सहायता से �वयं को स�म बनाने म� छा�� क� सहायता कर
सक� । ���गत �श�ा के �वकास और संवध�न के एक �यास म� �यान केवल इस पर नह�
�क ‘�या पढ़ाया जाए’ ब��क ‘पढ़ाने के तरीके’ पर भी देना ज�री है जो उस ���त क�
�ा�या करेगा, �जसम� आने वाली पी�ढ़याँ काय� कर�गी और रह�गी। रामानुजन कॉलेज का
�श�ण –अ�ययन क� �, नव �नयु� �श�क� के �लए �श�क समावेशन काय��म�
(एफआईपी) के साथ-साथ उन अनुभव�ा�त �श�क� के �लए संकाय संवध�न काय��म 

 (फैक�ट� डेवलपम�ट �ो�ाम) ��तुत करता है, जो नवीनतम उपल� शोध, संसाधन� और
तकनीक� क� साहयता से �ान, �वशेष�ता और कौशल के अपने �े� का �वकास करने
क� कामना रखते ह�। संकाय संवध�न काय��म  (एफडीपी) म�, अ�ययन क� आंत�रक और
ब��वषयक काय� प��तय� पर �वशेष बल �दया जाता है।

�श�ण-अ�ययन क� �
रामानुजन महा�व�ालय
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रामानुजन महा�व�ालय का �श�ण –अ�ययन क� � एक अ�याधु�नक �े�ागृह, सभा क��
और �श�क� व छा�� के �लए एक �व-�श�ा �ल के �नमा�ण के म�ेनजर आईसीट�
सु�वधासंप� है। �श�क� और �च�क�सा क�म�य� के एक �वशाल आधार (मंच) का सृजन
करने के अ�त�र�, हमारा ल�य एक समावेशी �श�ा के अनुभव एवं ����व के संवध�न के 
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शारी�रक �श�ा एवं ��ड़ा (खेल) �व�ान �वभाग
वष� 1958 म� �ा�पत रामानुजन महा�व�ालय का शारी�रक �श�ा एवं ��ड़ा (खेल) �वभाग
एक सश� �वभाग है जो �व�भ� काय��म� का संचालन करता है। रामानुजन म� खेल का
अथ� कड़ी मेहनत और अवसर है। हम छा�� को उनके सवा�गीण �वकास को बढ़ावा देने हेतु
एक अनुकूल वातावरण �दान करने के ��त कृतसंक�प ह�। ��तभा और कड़ी मेहनत ही
हमारे महा�व�ालय क� एकमा� अपे�ा ह�। हम अपने छा�� को उनके आयोजन और
�बंधन कौशल का संवध�न करने हेतु पूरे वष� �वभागीय ग�त�व�धय� का आयोजन करने का
��श�ण देते ह�। हम केवल खेल� क� उपल��य� म� नह�, ब��क �च�क�सा एवं �वा�य क�
ग�त�व�धय� म� लोग� क� अ�धक से अ�धक सहभा�गता सु�न��त करने हेतु समाज म�
�वा�य और क�याण को बढ़ावा देने म� भी �व�ास रखते ह�।

महा�व�ालय म� खेलकूद, एरो�ब�स, मु�कबाजी, बॉडी �ब���ग, बा�केटबॉल, ��केट,
शतरंज, �ॉस-कं��, फुटबॉल, कब�ी, खो-खो, वॉलीबॉल, ताई-�वांडो, वेट�ल��टंग, कु�ती,
पॉवर�ल��टंग और योग क� �श�ा द� जाती है। खेल� म� उ�कृ�ता के �लए, छा�� को अवसर
और माग�दश�न �दये जाते ह�, ता�क वे अंतर-महा�व�ालय, अंतर-�व��व�ालय, रा�य, रा�
और �व� �तर पर खेल� म� भाग ले सक� । इससे आ�मस�मान और आ�म�व�ास म� वृ��
होती है: इससे छा�� म� आ�म�व�ास भरने और अनुभवा�मक �तर क� �श�ा �दान करने म�
सहायता �मलती है। योग उ�ह� ऊपर उठने, धैयवान बनने, और अपने ल�य� को पूर करने के
��त काय� करने क� �श�ा देता है। यह संवेदना, सावधानी, उदारता, �यान, �मता और लोच
को �वहार म� लाने के उपाय भी बताता है।

�लए उपयु� अ�भवृ�� अ�भ�व�यास का �वकास करना भी है। हम सह-सृजन और
सहभा�गय� व सहायक� के बीच पर�र योगदान क� ���या से �श�क� क� �वसायपरक
�मता� के संवध�न म� �व�ास रखते ह�। इससे न केवल ग�तशील समकालीन प�रवेश के
�लए कौशल� के �वकास को सुगम बनाने म� ब��क प�रचचा� के एक मंच का �नमा�ण करने व
वै��क संसाधन सुलभ कराने म� भी सहायता �मलती है।

संक�पना एवं उ�े�य
हाल के �दन� म�, योग अ�यास रा�ीय एवं अतररा�ीय दोन� �तर� पर अ�यंत लोक��य �आ है।
शोध� से पता चलता है �क योगा�यास रोग ��तरोधक �मता बढ़ाने का एक ज�रया है और एक
�व� शारी�रक संवेगा�मक और आ�या��मक संतुलन कायम करने म� सहायता करता है।



को�वड-19 महामारी के म�ेनजर, यह संतुलन बनाए रखना परम आव�यक है। इस
महामारी ने असीम भय के वातावरण म� जीने को लोग� के दै�नक जीवन को नाटक�य
ढंग से बदल डाला है। शारी�रक �वा�य के ��त गहरे संशय, काय� के प�रवेश म� ��तकूल
प�रवत�न और भ�व�य के ��त अ�न��तता ने लोग� म� तनाव और �च�ता को और गहरा
कर �दया है। लोग� क� आरं�भक जीवनशैली म� अचानक आई इस टूटन के कारण
महामारी क� इस ���त पर काबू पाने और �नजी ����व के एक अपे�ाकृत अ�धक
सम�ा�मक ���कोण का �वकास करने के उपाय अपनाना अ�याव�यक हो चला है। ऐसी
���त म� �च�क�सा कम� और �वा�य �वशेष� योग के अ�यास को एक ‘असाधारण
�वक�प’मानते ह�। योग न केवल लोग� क� शारी�रक और मान�सक समृ�� के उ�ान म�
सहायता करता है, ब��क इसम� �व� म� �ायी शां�त कायम करने के ��त संवेदनशील
एक वै��क समाज का सृजन करने क� �मता भी है।
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इसी के म�ेनजर, रामानुजन महा�व�ालय का  �श�ण –अ�ययन क� � और शारी�रक
�श�ा एवं खेल �वभाग संयु� �प से एक आधार का �नमा�ण करने हेतु दो स�ताह के
इस पुन�या� पा��म का आयोजन कर रहे ह�, जहाँ लोग एक �व� जीवनशैली
अपनाने के ��त अ�धक से अ�धक जाग�क और �वृ� ह�। �ह�� दश�न के ‘‘आ��तक’’

सं�दाय क� एक �ाचीनतम �वधा के �प म�, योग सव�गत और ���गत आचारनी�तय�
(यम एवं �नयम); मु�ा (आसन) और �ास �नयं�ण ��व�धय� (�ाणायाम) ; इं��य� पर
�नयं�ण (��याहार); एका�ता (धारण); �च�तन (�यान); और परमानंद (समा�ध) का मेल
है। इस काय��म का ल�य सहभा�गय� को योग अ�यास के �� लाभ� से जोड़ना है।
�स�ांत और �ावहा�रक अनुभव के पूण� संतुलन से, ‘‘योग अ�यास क� सहायता से
जीवनशैली म� नवजीवन का संचार’’ तनाव और �च�ता के �तर� को कम करने के साथ-

साथ ��तरोधक �मता म� सुधार तथा क�याण और शां�त क� भावना� के �व�तार पर
�यान क� ��त करने का भी एक अवसर है।

लोग� और समाज के आ�मबोध के �यास म� उनक� सहायता हेतु, इस काय��म के
उ�े�य ब�आयामी ह�। इसके ल�य ह�: 

 योग के मह�व के ��त जाग�कता का सृजन करना

एक सवा�गीण �वकास हेतु तनाव से मु�� (�व�ां�त) को �व�भ� तकनीक� को
सीखने-समझने म� सहायता करना 

योग के अ�यास म� �ावहा�रक अनुभव �दान करना

शरीर तं� का �वरेचन और प�रमाज�न करने म� योग क� भू�मका पर चचा� करना 

शारी�रक, मान�सक और संवेगा�मक क�याण को सुगम बनाना
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मु�य �ब�� 

योगासन के �व�वध आयाम
मं�ोचार, �यान और �व�ाम
योग थेरेपी
�ाणायाम
�व�भ� आयु वग� के �लए योगा�यास
आहार एवं पोषण

नकारा�मक सोच� से मु�� और आंत�रक शां�त क� �ा��त क� एक भावना का
संचार करना 

योग के �ापक गुण को समझना

�वषय �वशेष� 
�ी के सी जैन, ( पूव� आईआरएस ), �नदेशक �े�ा मे�डटेशन एवं योग �ेनर

अ�या�म साधना के�� 

राजन�यक च��मोहन भंडारी ( पूव� आईआरएस ), देवंबर चै�रटेबल ��ट के

ससंथापक, काशीपुर और देवंबर आरो�य शम� आ�म, रानीखेत, उ�राखंड 

डॉ जेपी शमा�, एसो�सएट �ोफेसर, इं�दरा गांधी इं�ट��ूट ऑफ �फ�जकल

साइस�ज, �द�ली

�ी अबोध �ीवा�तव, सहयोग अनुभू�त के सं�ापक, ब�गलु� �व��व�ालय

�ी �वनय कुमार भारती, योगथेरे�प�ट, मोरारजी देसाई रा�ीय योग सं�ान

�ी �दनेश शमा�, आयुव�द �वशेष� और भारतीय �तावास के पूव� योग �श�क

�ो अ�ण कुमार �स�ह (योग), �हमालयन, गढ़वाल �व��व�ालय, पौड़ी गढ़वाल,

उ�राखंड

डॉ सुनीता शमा�, अ�स�ट�ट �ोफेसर, �फ�जकल एजुकेशन �वभाग, का�ल�द�

कॉलेज

�यो�त �म�ल, योग �श�क, वाई. सी.  बी., �म�न��� ऑफ़ आयुष 

डॉ सुनीता गु�ता, अ�य�, अ�या�म साधना के��, �द�ली

योगाचाय� व�ण आय�, �व� �रकॉड� धारक, आरो�य योग क� � के सं�ापक 
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योगाचाय� नरदेव कुमार, योग �श�क, �बहार �कूल  योग 

नवद�प जोशी, अ�स�ट�ट �ोफेसर, योग �वभाग ,�ीलाल बहा�र शा��ी रा�ीय
सं�कृत �व��व�ालय, नई �द�ली
सपना राणा रावत, �वतं� योग �श�क एवं रेक� हीलर, �बई 
�ी आशीष �स�ह, पूव� योग �श�क, इं�डयन ए�बेसी, पे� और बोली�वया 
श�� �स�ह, योग डॉ�टर के सं�ापक, ऋ�षकेश 

�ीराम लावत �जाप�त, पूव� �श�क ब्ूरनेई ��त भारतीय �तावास
�ी चरत, योग �श�क, ए�शया, यूरोप, ऑ��े�लया, कनाडा
डॉ. देव�दर �स�ह, सहायक �श�क, मह�ष� वा�मी�क सं�कृत �व��व�ालय, कैथल,

ह�रयाणा 

संकाय संवध�न काय��म म� भारत के �कसी भी �व��व�ालय, कॉलेज के संकाय सद�य
( �नय�मत, तदथ� अ�ायी ) एवं शोधाथ� भाग ले सकते ह�।

यो�यता

सहभा�गता हेतु �दशा-�नद�श

सभी ��तभा�गय� का पंजीकरण अ�नवाय� है। ��तभा�गय� से अनुरोध है �क वे 3

अ�ूबर, 2021 तक �न�न �ल�क क� सहायता से ऑनलाइन पंजीकरण करा सकते ह�। 
 rcmoocs.in

संकाय संवध�न काय��म म� सहभा�गता के �लए भारतीय नाग�रक� को पंजीकरण
शु�क 1450 �पये और �वदेशी ��तभा�गय� को 25 डॉलर का भुगतान करना
होगा जो �कसी भी ���त म� वा�पस नह� होगा।

 पं्जीकरण क� अं�तम �त�थ: 03 अ�ूबर, 2021

पं्जीकरण और भुगतान क� ���या पूरा होने के बाद ��तभा�गता क� पु�� ईमेल के
ज�रए ��तभा�गय� को �कया जाएगा। कृ�या इसे अपने ईमेल पर देखते रह�। 

टेली�ाम पर ��तभा�गय� के �लए एक आ�धका�रक �ुप भी बनाया जाएगा �जसके
ज�रए सभी को आव�यक सूचनाए ं�दान क� जाएगी। आ�धका�रक �ुप से जुड़ने के
�लए ��तभा�गय� को ईमेल के ज�रए �ल�क भी उपल� कराया जाएगा। 

https://rcmoocs.in/


अ�य सूचना के �लए, हम� मेल �लख�
y ogadarshan@ramanujan.du.ac.in

पृ�   08

Refresher Course

�वचारणीय �ब��:

सभी ��तभा�गय� को पंजीकरण कराना ज�री है। 
सभी ��तभागी को ��त�दन ��ो�री (��वज) और असाइनम�ट जमा कराना
आव�यक है। �माणप� के �लए कुल अंक� म� से �यून�म 50 फ�सद� अंक हा�सल
करना होगा। 
�दश�न ही �ेड का आधार बनेगा और इसके अनु�प ��तभा�गय� को �माणप�
�मलेगा। 
हरेक स� का ऑनलाइन फ�डबैक जमा कराना होगा। यह �ष�ा मं�ालय के पं�डत
मदन मोहन मालवीय नेशनल ट�चर �े�न�ग �मशन का अंग है। 
इनम� से कोई भी शत� पूरा नह� �कया जाना, �माणप� से वं�चत करने का आधार
बन सकता है।
��तभा�गय� को इसम� भाग लेने के �लए छु�� या अनाप�� �माणप� (एनओसी)
क� ज�रत नह� है। 

mailto:y%EF%BB%BFogadarshan@ramanujan.du.ac.in
mailto:y%EF%BB%BFogadarshan@ramanujan.du.ac.in


आयोजक म�डल

�नदेशक, �श�ण अ�ययन के��, रामानुजन कॉलेज

आयोजन स�म�त सद�य

�ो. एस पी अ�वाल
�ाचाय�, रामानुजन कॉलेज

�ो�ाम �नदेशक

सु�ी �श�ा यादव

डॉ �शखा शमा�

सह संयोजक

संयोजक

आयोजक स�चव

�ो के. लता,
�नदेशक,

आंत�रक गुणव�ा आ�ासन �को�

डॉ अनुपम कुमार

डॉ आशीष कुमार शु�ला डॉ स�चन तोमर

तकनीक� �मुख

डॉ �न�खल कुमार राजपूत �ी �व�पन राठ�

र�या जैन �न�ध माथुर

तकनीक� सहयोग

�ी अ�खल राज �ी अ�नल कुमार
�ी �शांत �ढ�लन �ी �वनोद

लेखा �वभाग

�ी राजेश यादव  �ी अ�नल यादव

बा� सलाहकार

�ी �वनय कुमार भारती
योगथेरे�प�ट,

मोरारजी देसाई रा�ीय योग सं�ान

 �ी हेमंत �गरी 


